
ike most drivers, your first reac-
tion is apt to be puzzlement, as 
the hills bordering the highway 
suddenly seem to erupt and spew 
clouds of dust.  The road ahead 

suddenly undulates, as the concrete rises and 
falls.  Your car shakes violently.  You're 
caught in a major earthquake.

In an earthquake, highway overpasses can 
collapse, whole sections of roadway can be 
uprooted, fissures can open ahead of you.  Yet 
a car may be among the safest places to be 
when a major quake strikes.

...while driving on the highway:

1. Grip the wheel hard as it tries to tear it-
self out of your hands.  Steer straight, whatev-
er the effort.  Keep control.

2. Keep the car in your lane.  The quake 
may force your car to switch lanes.  Steer hard 
to keep your lane position.

3. Slow down by taking your foot off the 
gas pedal.  As you do, quickly observe traffic 
around you, particularly ahead, in your lane 
and in the oncoming lanes.

4.  Head for- or remain in- the open.  The 
open road (not an overpass or any structure 
spanning the highway) is your best shelter—as 
is your car.

5. Speed up or slow down  to avoid pass-
ing beneath or through any structure during a 
quake.

6. Be alert to the possibility of a fissure 
opening ahead of you.  Quake fissures are 
generally narrow (a few inches to a few feet 
wide) and shallow. But trying to cross one can 
flatten tires, throw the car out of control, or do 
major front-end damage.
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に沿っている高速道路が爆発し、煙の塊を
吹き出したように見えたとき、多くのドラ
イバーと同じ様にあなたの最初の反応は当
惑しがちです。前方の道路が急に波打っ
て、コンクリートが持ち上がったり、落ち
たりします。あなたの車は激しく揺れま
す。あなたは大地震にあったのです。

地震の時には、高速道路の高架が倒壊した
り、道路の全ての部分が引き抜かれたり、

あなたの前に地割れが開いたりすることがあります。し
かし大地震がおきた時に車というのはもっとも安全な場
所のひとつかも知れません。

...高速道路を運転しているときは：

1.　ハンドルから手が離れそうになりますので、
しっかりとハンドルを握りしめてください。どんな事が
あってもまっすぐ前を見て、そして、コントロールして
ください。

2.　あなたのいる車線を維持して下さい。地震のた
めに車は車線を変更しそうになります。しっかりとハン
ドルを切ってあなたのいる車線の位置を維持して下さ
い。

3.　アクセルから足を離してスピードを落として下
さい。そうする時、貴方のまわり、特に前方やあなたの
車線やこれから向かう車線の交通を素早く見てくださ
い。

4.  周りに何もない場所に向かって（もしくはとど
まって）ください。何もない道路（高架道路や、高速道
路が広がった建造物ではありません）は、あなたの車と
同じようにもっとも安全な避難所です。

5.　地震の最中は、高架道路の下を通ったり通り抜
けたりするのを避けるために、スピードを上げたり落と
したりして下さい。

6.　貴方の前方に地割れができている可能性があり
ますので、注意して下さい。地震による地割れは一般的
に狭くて(10センチ位から1メートル前後）浅いのです
が、その中に入ったりその上を横切ったりする事でタイ
ヤのパンクを起こしたり、操縦不能になったり、車の前
後部を大破したりしかねません。
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7.　路肩に寄せて停車して下さい。地震がおさまった
ら、ローカル局のラジオをつけて道路情報を聞いて下さい。
もし前方にある高架道路や橋が落ちたり被害を受けていた
ら、迂回路を見つけて下さい。

...市街地を運転している時は：

1.　最初に、あなたが運転中の車線に留まり、スピード
を落として、そして素早くあなたのまわりに起こっているこ
とを観察して、それから、

2.　急いで歩道から一番遠い車線もしくは道路の中央に
入って下さい。（ビルからの落下物に当たるのを避けるため
です。）そしてまわりに何もない場所に向かって下さい。も
し貴方が、まわりに建物や電線や覆い被さっている物がな
く、高い木が近くにない空間を見つけたなら、貴方が交通を
遮断しない限りそこに駐車して下さい。

3.　地震がおさまったら、注意して次のようにして下さ
い。ラジオの地域情報に従って下さい。いくつもの障害物
（落下した瓦礫や、破損した水道やガスの本管など）が前方
にあるかもしれません。切れた電線には特に注意して下さ
い。その上を走ってはいけません。あなたの車は高圧電流に
対して絶縁体ではありません。

4.　道路上の空いている所に駐車して下さい。もしくは
できることなら、大きなモールやスーパーマーケットの駐車
場に止めて下さい。余震で、すでにゆるんでいたり弱くなっ
ている構造物が崩壊する事があるので注意して下さい。余震
がおさまったという事が明らかになるまで、高いビルの近く
を歩いては行けません。たとえビルが構造的に大丈夫そうに
見えても、壊れた窓のガラスは危険です。■

7. Pull to the shoulder and stop   When the quake 
has ended, tune the radio to a local station and listen for 
road advisories.  If overpasses or bridges ahead are 
down or damaged, find a route around them.

...while driving in town:

1. First, stay in the lane you're driving in, slow 
down, and quickly observe what's happening around 
you, then

2. Quickly get into the lane farthest from the curb 
or into the center of the street (to avoid being hit by ob-
jects falling from buildings), and head for an open area.  
If you find an open place- with no buildings, wires, 
overhangs, or tall trees nearby- stop there, unless you're 
blocking traffic.

3. When the quake is over, proceed cautiously.  
Heed your radio's local advisories.  There could be any 
number of obstructions ahead- fallen debris, broken wa-
ter or gas mains.  Be especially aware of downed power 
lines.  Do not drive over them.  Your car is not an insu-
lator against high voltage.

4. Park in the open on the street or better, in a large 
mall or supermarket parking lot. Be aware that after-
shocks can cause already loosened or weakened struc-
tures to collapse.  Until aftershocks appear to be over 
don't walk near tall buildings.  Even if buildings appear 
structurally sound, glass from shattered windows can be 
dangerous. ■
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